
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

„Sport für Alle“ im TSV Ostrhauderfehn 
 
 
Der TSV Ostrhauderfehn bietet ab August 2024 eine Sportgruppe für Menschen mit 
Beeinträchtigungen. 

 
Diese Gruppe soll den Teilnehmenden einen sicheren Rahmen 
bieten, um Sport machen zu können ohne Leistungsdruck zu 
verspüren. Es sollen weder Geschlecht, Herkunft, Alter noch 
Beeinträchtigung eine Rolle spielen, sondern der Spaß am 
Sport im Mittelpunkt stehen. Unser Ziel ist es, Hemmschwellen 
und Barrieren zu überwinden, sodass Menschen mit 
Beeinträchtigung an dem Sportangebot und dem Vereinsleben 
teilhaben und dabei ihre Gesundheit stärken können. 
 

 
Am 18.08.2024 startet das Angebot mit einem 
Aktionstag in der Sporthalle „Schule am 
Osterfehn“ Hauptstraße 155 in Ostrhauderfehn. 
Hier werden alle Interessierten eingeladen, 
Informationen zum Ablauf und dem geplanten 
Sportangebot zu finden. Durch aufgebaute 
Übungslandschaften und ein Angebot an 
verschiedenen Sportgeräten möchten wir 
gemeinsam einen ersten sportlichen Schnupper-
nachmittag verbringen.  

Im Anschluss startet die Sportgruppe in einem 
wöchentlichen Intervall.  

 
Die Gruppenstunden werden durch ehrenamtliche 
Übungsleiter des TSV Ostrhauderfehn 
durchgeführt. Als Ansprechpartner für die neue 
Sportgruppe steht Bettina Hartema - 
bettina.hartema@tsv-ostrhauderfehn.de;  
0174 / 94 22 419 - für alle Interessierten zur Verfügung. Übungsleiter mit speziellem 
Ausbildungshintergrund, sowie bei Bedarf auch Übungsleiter aus allen Bereichen des 
Vereinsangebotes vervollständigen das Team.  
 
Auf dem Weg der Gründung und fortan im laufenden Betrieb der Sportgruppe wird der 
Verein durch Jonas Jasper - Sportkoordinator der Lebenshilfe Leer und des Kreis-
sportbundes im Projekt Sport für Alle (im Landkreis Leer) - beratend unterstützt.  
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In den zukünftigen Gruppenstunden soll es ein breites Sportangebot geben, damit die  
Teilnehmenden die Möglichkeit haben, sich in verschiedenen Sportarten auszuprobieren. 
Die Übungsleiter möchten mit ihrem Angebot speziell auf die Wünsche und Bedürfnisse 
der teilnehmenden Sportler eingehen. 
Ein dauerhafter Verbleib in der Gruppe ist genauso möglich und gewünscht wie auch ein 
Wechsel und eine Integration in das schon vorhandene Sportangebot des TSV 
Ostrhauderfen. 
 
 
Um das Angebot dieser Sportgruppe zu stärken, würden finanzielle Zuschüsse in 
folgende Bereiche einfließen: 
 
 
Anschaffung von Materialien 
 
Der TSV Ostrhauderfehn verfügt 
über ein reichhaltiges Angebot an 
Materialien, die durch alle 
Sportgruppen im Verein genutzt 
werden können. Dennoch möchte 
der Verein einige Anschaffungen 
vornehmen, die den speziellen 
Bedürfnissen der Gruppe angepasst 
sind. 
 
 
Finanzierung von Übungsleitern 
 
Um den teilnehmenden Sportlern in 
ihren Bedürfnissen gerecht zu 
werden, wird eine Gruppenstunde 
durch mehrere Übungsleiter 
begleitet. Für Ihr wertvolles 
Engagement  möchte der Verein alle 
eingesetzten Übungsleiter mit einer 
Aufwandsentschädigung entlohnen.  
 
 
Finanzierung von Schulungskosten für Übungsleiter 
 
Es werden Fort- und Weiterbildungen im Bereich „Inklusion im Sport“ angeboten. Wir 
möchten unsere Übungsleiter unterstützen und Ihnen die Möglichkeit geben, an diesen 
Angeboten teilzunehmen und sich dadurch in diesem Themengebiet weiterzubilden.  
 
 

Größere 
Markierhauben 

 

Reaktionsball 

 

Medizinbälle mit 
Doppelgriff 

 

Fußbälle und 
Schaumstoffbälle 

 

Stapelsteine 
 

 

Wasserplatten 
 

 


